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सैन धमंमशािा में िगाया
कांवडं सेवा लशलवर
बहारुरगढ़। पुराने बस संटैंड के
नििीक संसथत सैन धमंजिाला में
चिव भकंत कांवचंडयों की सेवा के
चलए कांवडं चिचवर लगाया गया है।
इसका िुभारंभ सोमवार को नगर
पचरषि िेयरपसंजन सरोि राठी ने
चकया। धमंजिाला कमेटी के
पिाचधकाचरयों ने पटका पहनाकर
उनका समंमान चकया। सरोि राठी
ने कहा चक सैन धमंजिाला में
चपछले कई वषंंों से चिव भकंतों की
सेवा के चलए कांवडं चिचवर
लगाया िाता है। इस अवसर पर
पंंधान िरण चसंह, उपपंंधान
हचरचकिन, सचिव नारायण,
कोषाधंयिंं चबिन, रमेि राठी,
पाषंजि रािबाला, पवन रोचहलंला व
उमेि सैन आचि मौिूि रहे।
दुषंकमंम मामिे मंे पकडंने
के लिए एसआईटी गलित
झजंंर। िंंेतंं के गांव में एक
नाबाचलग से बलातंकार करने
मामले मंे आरोचपयों को पकडंने के
चलए चिला पुचलस दंंारा एसआईटी
का गठन चकया गया है। चिसमें
एसीपी, मचहला थाना पंंभारी,
संबंचधत थाना पंंभारी, एक सब
इंसंपेकंटर और एक मचहला सब
इंसंपेकंटर िाचमल है। पुचलस के
संंर पर मामले की गहनता से
िांि की िा रही है और आरोचपयों
की िलंि चगरफंतारी के पंंयास चकए
िा रहे हंै।
नरेश जून ने दी रोलहत
को बधाई
बहारुरगढ़। वचरषंं कांगंंेस नेता
नरेि िून ने गोलंड मेडल िीतकर
लौटे गांव चसदंंीपुर लोवा चनवासी
रोचहत मान को समंमाचनत करते हुए
बधाई िी। उनंहोंने बताया चक रोचहत
मान ने चकचंगजसंंान में हुई अंडर 15
एचियाई िैंचपयनचिप में गोलंड
मेडल िीतकर बहािुरगढं का नाम
पूरे चवशंं मंे रोिन चकया है। उनंहोंने
रोचहत मान को भचवषंय में भी 
इसी तरह मेडल िीतने का
आिीवंाजि चिया।
सटंंा खाईवािी करते
एक लगरफंतार
बहारुरगढ़। सरेआम सावंजिचनक
संथान पर सटंंा खाईवाली करते हुए
पुचलस ने एक आरोपी को काबू
चकया। चसटी एसएिओ चिनकर
यािव ने बताया चक गुपंत सूिना के
आधार पर चिलंली चनवासी चवषंणु
को काबू चकया और मौके पर
तलािी ली तो उसके कबंिे से
810 रंपए नगि और सटंंा पिंंी
बरामि हुई। उसके चखलाफ िुआ
अचधचनयम के तहत केस ििंज
चकया गया है।
शंंदंंािुओं ने लशवलिंग
पर लकया जिालभषेक

झजंंर। सावन के िूसरे सोमवार
पर िहर के चिवालयों और मंचिरों
में शंंदंंालुओं की भीडं रही। उनंहोंने
भगवान भोलेनाथ की पूिा-अिंजना
करते हुए चिवचलंग पर िलाचभषेक
चकया। करीब िोपहर तक मंचिरों मंे
बम बम भोले के ियघोष गंूिते
रहे। शंंदंंालुओं दंंारा पूिा-अिंजना
के िौरान चिवचलंग पर िूध, िल,
बेलपतंं, फूल व फल आचि िढंा
कर मनंनत मांगी। पंचडत गुलिन
िमंाज ने बताया चक शंंावण मास में
भगवान चिव की पूिा का चविेष
महतंव है। सृचंंि की रिंंा करने के
चलए भगवान चिव ने चवष गंंहण
कर चलया था। चिसका पंंभाव कम
करने के चलए िेवताओं दंंारा उन
पर िल अचंपजत चकया गया था। 
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िहर के नेतािी नगर इलाके में
अवैध रंप से िल रही 4 फैचंकटंंयों
को हचरयाणा राजंय पंंिूषण चनयंतंंण
बोडंज की ओर से िोकॉि नोचटस
िारी चकया गया है। इसके साथ ही
इन फैचंकटंंयों की चवदंंुत आपूचंतज
काटने के साथ ही सीचलंग की
कारंजवाई की िाएगी। बता िें चक
िहर के अचनयचमत िंंेतंं मंे पहले भी
चबना अनुमचत के िल रही फैचंकटंंयों
पकडंी िा िुकी हैं। अब चफर से
एिएसपीसीबी ने ऐसी 4 फैचंकटंंयों
को कारण बताओ नोचटस िारी

चकया है। 
अगर नोचटस का संतोषिनक

िवाब नहीं चमला तो सीचलंग की
कारंजवाई की िाएगी। झजंंर चिले

की ओर से पयंाजवरण पंंिूषण को
रोकने के चलए बनाई गई चविेष
पयंाजवरण चनगरानी टासंक फोसंज में
िाचमल एसीपी पंंिीप कुमार,

एिएसपीसीबी के एईई अचमत
कुमार, िेईई सोनू, पाचलका
अचभयंता िोगेंदंं चसंधु, एसडीओ
नवीन कुमार व एएफएम भूपेंदंं आचि
की टीम ने चबना अनुमचत के िल
रही इन फैचंकटंंयों का चनरीिंंण चकया।
बोडंज के िंंेतंंीय अचधकारी िैलेंदंं
अरोडंा के अनुसार ये िारों फैचंकटंंयों
चबना कंसेंट टू एसंटैसंबलि (सीटीई)
और कंसेंट टू ऑपरेट (सीटीओ) के
ही संथाचपत और संिाचलत हो रही
थी। यहां ईटीपी भी नहीं था। उनंहोंने
बताया चक संतोषिनक िवाब नहीं
चमला तो िारों फैचंकटंंयों को सील
कर चिया िाएगा।
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सीईटी परीिंंा को लेकर पंंिासचनक
संंर पर िोरों से तैयाचरयां की िा रही
है। परीिंंाचंथजयों को चकसी तरह की
परेिानी ना हो, इसके चलए भी पूरे
इंतिाम करने के चलए चवचभनंन
चवभागों की डंंूचटयां लगाई गई है।
चिला मुखंयालय पर 14 परीिंंा केंदंं
बनाए गए है, चिसमें कुल 4128
परीिंंाथंंी परीिंंा िेंगे। उधर,
परीिंंाचंथजयों की सुचवधा के चलए
सरकार ने सीईटी टंंैवल नाम से
मोबाइल ऐप भी लॉंि चकया है और
झजंंर, बहािुरगढं व बेरी बस संटैंड
पर हेलंप डेसंक भी संथाचपत चकए 
गए है। 

बता िें चक इससे पहले सीईटी
परीिंंा को लेकर चिले भर में 39
परीिंंा केंदंं पंंसंंाचवत थे। चिसमें 11
हिार 520 परीिंंाथंंी परीिंंा िेने की

बात कही गई थी। बाि में चिला
मुखंयालय पर ही परीिंंा केंदंं बनाए

िाने के आिेि िारी चकए गए।
चिसके कारण चिला मुखंयालय पर

केवल 14 परीिंंा केंदंं ही बनाए गए।
तैयाचरयां िोरों पर िल रही हैं।
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िहर के बेरी गेट संसथत वाडंज नंबर
एक में संटंंीट लाइट वंयवसंथा सुिारं
न होने के कारण वाडंज वाचसयों को
परेिानी का सामना करना पडं रहा
है। वाडंज की चंंपया कालोनी, लालिंि
कालोनी, चिव कालोनी, कंवर चसंह
कालोनी, ऋचष कालोनी, राम नगर
व कचंंा बेरी रोड से नया बस संटैंड
िाने वाला मागंज िाम होते ही अंधेरे
में डूब िाता है। 

मागंज पर अंधेरा होने के कारण
राहगीरों को भी परेिानी आती है।
काॅलोनीवाचसयों का कहना है चक

इस मागंज पर मंचिर व गोिाला संसथत
है। ऐसे मंे िाम के समय अंधेरा होने
के िलते शंंदंंालु िहां मंचिर नहीं िा
पाते वहीं चगरने का भय भी बना

रहता है। इस संबंध में वे पाषंजि व
नगर पचरषि अचधकाचरयों को
अवगत करा िुके हंै लेचकन कोई
समाधान नहीं हुआ। इस संबंध में
िब पाषंजि पंंचतचनचध महावीर गुिंजर
से बात की गई तो उनंहोंने बताया चक
नगर पचरषि दंंारा चकसी एिेंसी को
संटंंीट लाइट का ठेका िे रखा है।
एिेंसी के कमंजिारी सही ढंग से कायंज
नहीं कर रहे। वे संवयं भी वाडंज मंे बंि
पडंी लाइटों की समसंया को संबंचधत
लाइट इंसंपेकंटर व कमंजिाचरयों को
बता िुके हैं, लेचकन कुछ समाधान
नहीं हुआ। उनके वाडंज में कई खंभों
से लाइटें भी गायब हैं। 
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सोमवार को िहर के कई पाषंजि
खसंंाहाल सीवर वंयवसंथा को
लेकर िनसंवासंथंय एवं
अचभयांचंंतकी चवभाग के कायंजकारी
अचभयंता से चमले। उनंहोंने िहर में
सीवर की बढंती समसंया पर चिंता
वंयकंत करते हुए समाधान की 
मांग की। 

पाषंजि संिीप िचहया, चबिेंदं ं
िलाल, चवनोि िांगडंा, सतंयपंंकाि
चछकारा, चविाल गगंज, पंंवीण सोनू,
योगेि धनखडं व संिीव मचलक

आचि ने बताया चक िहर मंे
अचधकांि सीवर लाइनें बंलॉक होने
के कारण ओवरफंलो हो रही हैं।
चिससे गंिा पानी गचलयों मंे भर रहा
है या घरों मंे बैक मार रहा है और
लोगों को परेिानी हो रही है। उनका
कहना है चक यह समसंया चपछले कई
महीनों से िली आ रही है और इस
पर तुरंत धंयान िेने की आवशंयकता
है। एकंसईएन से चमलने के बाि
पाषंजिों ने कहा चक यचि िलंि ही इस
समसंया का समाधान नहीं चकया
गया, तो वे आंिोलन करने को
मिबूर हो िाएंगे।
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नगर पचरषि झजंंर एक बार चफर
सुचंखजयों मंे है। चपछले एक पखवाडंे
पूवंज िहर के िहीिी पाकंक से हरे भरे
पेडं काटने का मामला अभी िांत भी
नहीं हुआ था चक एक बार चफर िो
नए मामले सामने आ गए हैं।
चिसकी पूरे िहर में ििंाज हो रही है
और नगर पचरषि की कायंजिैली पर
भी सवाचलया चनिान लग रहे हैं। इस
बार मुखंयमंतंंी िहरी आवास योिना
में बडंा घालमेल का अंिेिा है। इस

योिना के तहत चिन लोगों के पंलॉट
चनकले हैं, उसमें नगर पाषंजिों के
पचरिनों के नाम भी िाचमल हैं।

पाषंजि के पचरिनों के िो मामले
सामने आए हैं। ऐसे में योिना और
संबंचधत अचधकाचरयों की कायंजिैली

पर भी सवाल उठने लगे हंै चक पहले
अभंयथंंी दंंारा चिए िा रहे िसंंावेिों
की िांि कंयों नहीं की गई। वहीं नप

ईओ िेवेंदंं चसंह ने कहा चक इस
योिना का मामला संजंंान में ही 
नहीं है।

नगर पररषद की कार्यशैली सवालो् के घेरे में
सोशि मीिडया पर िीक हुए दसंंावेज, मुखंयमंतंंी

शहरी आवास योजना में घािमेि का अंदेशा

मामिा हाई प््ोफाइि होने के बाद इस
बात की भी चच्ाि होने िगी है रक रजस
तरह से संबंरधत योजना के दस््ावेज
काय्ाििय से िीक हुए है। ऐसे म्े
सरकारी दस््ावेज भी सुरर््कत नही् है।
जहां नप प््शासन आरटीआई िगाने
के बाद भी दस््ावेज उपिब्ध करवाने
मे् देरी करता है। ऐसे म्े ये दस््ावेज
कैसे सोशि मीरडया पर वायरि हुए।
इस संबंध मे् मुख्यमंत््ी शहरी आवास
योजना के नगर पररषद प््भारी अर्ण
कुमार सागू से बात की गई तो उनका
जवाब भी अजीब था। उन्हो्ने कहा रक

उनके पास अिमारी नही् है। सभी फाइिे् टेबि पर ही रखी रहती है्, ऐसे म्े कौन कब दस््ावेज िे गया, इस बारे म्े उन्हे्
कुछ पता नही् है। हां, इतना जर्र है रक उन्हो्ने अिमारी देने के रिए रवभाग को जर्र कह रखा है।

योजना के नगर पलरषद पंंभारी बोिे, मेरे पास अिमारी ही नहीं, फाइिें
टेबि पर ही रखी रहती हैं, कौन िे गया कागजात पता नहीं 

शहर में 851 िोगों के
लनकिे रे पंिॉट

बता दे् रक मुख्यमंत््ी शहरी
आवास योजना के तहत शहर
के सेक्टर छह और नौ मे् पात््
अभ्यर्थियो् के ल्िॉट रनकिे थे।
रफिवक्त इन ल्िॉटो् की
रनशानदेही का काय्ि चि रहा
है। मुख्यमंत््ी शहरी आवास
योजना के नगर पररषद प््भारी
अर्ण कुमार सागू ने कहा रक
रजन िोगो् ने पहिे िाभ िे
रखे ह्ै, उनके नाम होल्ड पर
रखे् गए है्। रवभागीय
रनद््ेशानुसार इनके रखिाफ
कार्िवाई भी की जाएगी।

n शजन लोगों के पंलॉट शनकले हंै,
उसमें नगर पारंजदों के पशरजनों
के नाम भी िाशमल हैं, ऐसे दो
मामले सामने आए हैं

n नप ईओ देिेंदंं शसंह का
कहना है शक इस योजना का
मामला संजंंान में ही नहीं 

सीईटी को िेकर पंंशासलनक संंर पर तैयािरयां तेज

14 के्द््ो् पि 4 हजाि 128 अभ्यर््ी दे्गे पिीक््ा
सिकाि ने सीईटी ट््ैवल मोबाइल ऐप लॉन्च रकया 

शबना अनुमशत चल रही चार फैशंकटंंयों को पंंरूरण शनयंतंंण
बोडंष ने शरए नोशटस, जिाब नहीं शरया तो सील की जाएंगी

गंंामीणों ने पैसे एकतंं कर बनिाया संटेशडयम मंे टंंैक

संटंंीट लाइट खराब, कई खंभों पर है ही नहीं
िाम होते ही कचंंा बेरी रोड पर अंधेरे का राज

शसलोठी मंे संमारक ि लाइबंंेरी बनाएगा रलाल िंि
हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

गांव नूना मािरा संसथत िहीि रािेि
िून खेल संटेचडयम में िनसहयोग
से रेचसंग-वॉचकंग टंंेक का चनमंाजण
करवाया गया। इसमें 34 लोगों ने
आचंथजक सहयोग चकया था। िेव-
ओम गंंुप के मनोि राठी ने सबसे
अचधक 2 लाख रंपए का सहयोग
चिया था। चवधायक रािेि िून ने
गंंामीणों के साथ संटेचडयम में इस
टंंेक का उदंघाटन चकया और
चवधायक कोटे से टंंेक पर 6 लाख
का अनंय काम कराने की घोषणा
की। बता िें चक गांव नूना मािरा के
िहीि रािेि िून खेल संटेचडयम में
गं ंाम वाचसयों दंंारा चबना चकसी

सरकारी सहायता के टंंेक का चनमंाजण
चकया गया। इस टंंेक के चनमंाजण में
मनोि राठी व नवीन राठी ने 2 लाख
रंपए, िगिीत चसंह ने एक लाख,
मासंटर अमर चसंह, कैपंटर रामेहर

िून व नीरि रंचहल ने 51-51
हिार, मंगत राम व हनुमत चसंह ने
31-31 हिार, मासंटर सतपाल ने 28
हिार, मांगेराम िून ने 22 हिार,
सरपंि मासंटर ियभगवान, सूबेिार

मिन तंवर, रािकुमार, िगबीर,
अिोक, कुलिीप चसंह, रामचनवास,
सतबीर, सुरेि व रघुबीर चसंह ने
21-21 हिार रंपये का सहयोग
चकया। कमंजबीर चसंह, अचमत व
चिनेि ने 14-14 हिार, कुलिीप,
नरेि व सुनील ने 7-7 हिार,
पंंधान, िमिेर, िीपक, हरी चसंह,
पवन, रामफल, मिन व छोटेलाल
चमसंंं ंी ने 51-51 सौ रंपये का
योगिान चकया। चवधायक रािेि
िून ने भी टेंंक पर चवधायक कोटे से
6 लाख रंपये से अनंय काम कराने
की घोषणा की। उनंहोंने बचंंों व
युवाओं से संटेचडयम में आकर सैर व
कसरत करने के साथ ही खेलों से
िुडंने का आहंंान चकया। 

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

युवाओं को चिचंंित करने और अपने
इचतहास से पचरचित करवाने के चलए
िलाल गोतंं एक अचंछी पहल करने
िा रहा है। बहािुरगढं के गांव
चसलोठी में िो एकडं िमीन पर
िलाल पचरवार एक संमारक और
लाइबंंेरी का चनमंाजण करवाएगा। यहां
लोगों को एक पाकंक की सुचवधा भी
िी िाएगी। 

िलाल खाप के पंंवकंता कैपंटन
मान चसंह िलाल ने बताया चक
अगले महीने चसलोठी गांव में एक
भवंय आयोिन होगा। इस कायंजकंंम
में बतौर मुखंय अचतचथ चिरकत
करने के चलए िेि के उपराषंंंंपचत
िगिीप धनखडं से िलाल खाप के

पंंचतचनचधमंडल ने मुलाकात की है।
उपराषंंंंपचत िगिीप धनखडं ने भी
कायंजकंंम में आने के चलए मौचखक
सहमचत पंंिान कर िी है। 

कैपंटन मान चसंह िलाल के
अनुसार िेि के उतंथान और
सामाचिक भाईिारे को मिबूती
पंंिान करने के चलए खापों ने

महतंवपूणंज भूचमका चनभाई है।
इसीचलए िलाल वंि अपने इचतहास
से पचरचित कराने के चलए एक
संमारक का चनमंाजण करेगा। गांव में ही
एक लाइबंंेरी का चनमंाजण भी करवाया
िाएगा। ताचक गांव के युवाओं को
सेलंफ संटडी करने के चलए िहर ना
भागना पडंे। 

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

सोमवार को लघु सचिवालय मंे
चिला संंरीय समाधान चिचवर का
आयोिन चकया गया। एडीसी
िगचनवास ने चिचवर में नागचरकों की
चिकायतें सुनीं और संबंचधत
अचधकाचरयों को आवशंयक चििा-
चनिंंेि चिए। समाधान चिचवर के
िौरान कुल 14 चिकायतें ििंज की
गई, चिनमंे भूचम संबंधी चववाि,
पेंिन में िेरी, पाचरवाचरक पहिान

पतंं सुधार, अचतकंंमण, पानी व
चबिली की समसंयाएं पंंमुख रहीं।
उनंहोंने संबंचधत चवभागों के
अचधकाचरयों को चनिंंेि चिए चक
चिकायतों का समाधान पंंाथचमकता
के आधार पर चकया िाए और हर
संंर पर पारिचंिजता व संवेिनिीलता
बरती िाए।

बहादुरगढ़। सैन धमंािाला कमेटी के
पदाशधकाशरयों के साथ चेयरपसंान
सरोज राठी।

सीिर वंयिसंथा को लेकर
एकंसईएन से शमले पारंषर

बहादुरगढ़। सीिर वंयिसंथा को लेकर एकंसईएन से चचंाा करते पाषंाद।

बहादुरगढ़। शनरीकंंण करते शििेष पयंाािरण शनगरानी टासंक फोसंा के सदसंय।
कचंंा बेरी रोड पर बंद पडंी लाइटें।

बहादुरगढ़। टंंेक का उदंघाटन करते राजेि जून ि मनोज राठी आशद।

बहादुरगढ़। संमारक ि लाइबंंेरी को लेकर जानकारी देते कैपंटन मान शसंह दलाल।

ऐप की मदद से यातंंा का समय और सीट बुक कर सकते हंै 
हररयाणा सरकार ने सीईटी -2025 परीक््ा मे् शारमि
होने वािे छात््ो् को मुफ्त बस यात््ा की सुरवधा दी है।
इसके रिए सीईटी ट््ैवि नाम का मोबाइि ऐप िॉन्च
रकया गया है। छात्् इस ऐप की मदद से अपने यात््ा
का समय और सीट पहिे से बुक कर सकते ह्ै, तारक
परीक््ा के रदन उन्हे् कोई परेशानी न हो। डीसी
स्वब्लिन रवी्द्् पारटि ने बताया रक इस ऐप के
जररए छात््ो् को फ््ी, सुरर््कत और तनाव मुक्त यात््ा
की सुरवधा दी जा रही है। इस सुरवधा के साथ ही
झज््र रजिा मे् झज््र, बहादुरगढ् और बेरी के बस
स्टै्ड पररसरो् म्े परीक््ार्थियो् की सुरवधा के रिए हेल्प
डेस्क भी स्थारपत रकए गए है्, जहां परीक््ार्थियो् को
माग्िदश्िन और सहायता प््दान की जा रही है।

कहां, लकतने अभंयरंंी 
महाराजा अग््सेन मरहिा
महारवद््ािय मे् 360, दीप चंद
वररष्् माध्यरमक रवद््ािय गुढ्ा
ब्िॉक ए मे् 360, गंगा इंटरनेशनि
स्कूि कबिाना मे् 240, राजकीय
कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ािय
झज््र ब्िॉक ए मे् 360, राजकीय
बहुतकीनी संस्थान मे् 288, एच आर
ग््ीन फील्ड वररष्् माध्यरमक
रवद््ािय मे् 360, इंडो अमेररकन
स्कूि मे् 360, कुिदीप रसंह
मैमोररयि पब्बिक स्कूि मे् 264,
एि ए वररष्् माध्यरमक रवद््ािय
मे् 360, न्यूटन हाई स्कूि मे् 240,
राजकीय स्नातकोतर नेहर्
महारवद््ािय ब्िॉक ए मे् 240,
आरईडी स्कूि ब्िॉक ए मे् 228,
आरईडी स्कूि ब्िॉक बी मे् 228
और शहीद रमेश कुमार राजकीय
मॉडि संस्कृरत स्कूि मे् 240
परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे।

मदद के लिए
इन नंबरों पर
करें संपकंक

प््शासन ने परीक््ार्थियो् के रिए कंट््ोि र्म बनाया है। रकसी को भी
मदद की जर्रत हो तो कंट््ोि र्म के नंबर भी पर फोन रकर सकते ह्ैैं।

ये ह्ै नंबर - 01251 - 253117 ,01251- 253118, हेल्प िाइन नंबर रोडवेज
झज््र 94671 64214, हेल्प िाइन नंबर रोडवेज बहादुरगढ् 9467154209

एडीसी ने समाधान शिशिर
मंे नागशरकों की समसंयाएं
सुनीं, समाधान के शनरंंेि

झजंंर। समाधान शिशिर में नागशरकों की समसंयाएं सुनते हुए एडीसी जगशनिास।

n शिशिर मंे भूशम संबंधी शििाद,
पेंिन में देरी, जैसी कुल 14
शिकायतें दजंज की गई



मारे देश मे़ ही नही़,
दुसनया के कई और देशो़
मे़ भी बच़़ो़ को कारी

उम़़ तक माता-सपता अपने साथ
सुलाते है़। उनका मानना होता है सक
इससे बच़़ो़ की माता-सपता के साथ
बॉल़नडंग ज़यादा गहरी होती है। बच़़े
स़वयं को सुरस़़कत महसूस करते है़।
पैरे़ट़स भी उनकी सुरक़़ा के सवरय मे़
सुसनस़़ित रहते है़। कई माता-सपता
अपने बेडऱम मे़ ही बच़़ो़ को एक ही
पलंग पर सुलाते ह़ै, तो कई अपने
बेड पर न सुलाकर उऩहे़ उनके सलए
अलग बेड की व़यवस़था करते है़।
पस़़िमी देशो़ म़े इसके सवपरीत बच़़ो़
को शुऱ से ही अलग सुलाया जाता
है, सजसमे़ सबसे बडी वजह बच़़ो़
को बेहतर नी़द आए और माता-सपता
की प़़ाइवेसी मे़ कोई खलल न पडे।
साथ सुिाने के िायदे: बच़़ो़ को
साथ सुलाने के कई रायदे होते है़।
इससे उनको भावनात़मक सुरक़़ा तो
समलती ही है, जब वो साथ सोते है़ तो
कम रोते ह़ै और कम तनावग़़स़़ होते
है़। उनका शारीसरक सवकास भी
बेहतर होता है, क़यो़सक अलग सोने
वाले बच़़ो़ की तुलना
मे़ वे खुश रहते है़,
उनकी कम तनाव होने
और स़वस़थ रहने से
उनकी रोग प़़सतरोधक
क़़मता म़े भी इजारा
होता है। माता-सपता
जब बच़़ो़ को अपने
साथ सुलाते है़ तो चूंसक वे उनकी
सुरक़़ा के प़़सत आश़़स़़ होते ह़ै, उऩहे़
भी अच़छी नी़द आती है। बच़़ो़ के
साथ उनके सरश़ते मजबूत होते है़।
एक-दूसरे के करीब होने के कारण वे
एक-दूसरे की शारीसरक और
मानससक जऱरतो़ को ज़यादा अच़छी
तरह से समझ सकते ह़ै। साथ मे़
सुलाने से बच़़ो़ की देखभाल करना,
उनकी सकसी भी तरह की जऱरत को
समझना उनके सलए ज़यादा
सुसवधाजनक होता है।

बच््ो् को अिग कब सुिाएं: इस
सवरय मे़ कोई सटीक जवाब नही़
समलता है। कुछ सवशेरज़़ो़ का मानना
है सक बच़़ो़ को छह महीने के बाद
अलग सुलाना चासहए। जबसक कुछ
का मानना है सक बच़़े जब दो या तीन
साल के हो जाते ह़ै तो पैरे़ट़स को
अपनी प़़ाइवेसी मे़टेन करने के सलए
उऩहे़ अपने से अलग सुलाना चासहए।
कुछ बालरोग सवशेरज़़ो़ का मानना है

सक बच़़ो़ के साथ लंबे समय तक
बेड शेयसरंग नही़ करनी चासहए।
खासतौर पर बच़़े जब छोटे हो़।
क़यो़सक नी़द मे़ बच़़ो़ की ल़सथसत का
पता नही़ चलता। ऐसे मे़ यसद माता-
सपता को कोई संि़़ामक रोग है तो
इसका असर बच़़े पर पड सकता है। 
कुछ और जर्री सुझाव: यसद
बच़़ा प़़ी-मैच़योर है तो उसे मां को
अपने साथ सुलाना चासहए। बच़़े को
एक ही सबस़़र पर सुलाने से जगह
कम होने के कारण उनके सगरने की

भी आशंका रहती है। 
4यसद बच़़े को लंबे समय तक

अपने साथ सुलाया जाए तो एक
समय के बाद उसे अकेले सोने मे़
डर लगता है। बाद मे़ उनकी
आदत बदलना कसठन होता है। 

4अगर आप भी अपने बच़़ो़ को
अपने साथ सुलाती है़ तो इस
बात का खास ख़याल रखे़ सक
आपका सबस़़र सकतना लंबा
चौडा है। अगर इसमे़ पय़ातप़त
स़थान नही़ है तो बच़़े के सगरने या
दबने की भी आशंका रहती है। 

4अगर बच़़े का माता-सपता के
साथ ज़यादा भावनात़मक जुडाव
हो तो उसे धीरे-धीरे अपने से
अलग सुलाने की आदत डालनी
चासहए। साथ सुलाने मे़ माता-
सपता की ही नही़ बच़़े की नी़द भी
बासधत होती है।  

4बच़़ा अगर बहुत छोटा नही़ है तो
उसके सलए अपने ही कमरे मे़
अलग बेड की व़यवस़था करे़।
धीरे-धीरे उसे अलग कमरे म़े
सुलाएं, लेसकन उसका कमरा
आपके बेडऱम से ज़यादा दूर नही़
होना चासहए। तासक रात के समय
जब उसे आपकी जऱरत हो तो
आप उसके सलए तुरंत वहां
हासजर हो सके़। a
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ज का त़यौहार सववासहत मसहलाओ़ के सलए
बहुत मायने रखता है। ऐसे मे़ मसहलाएं
सोलह श़़ंगार करती है़। सोलह श़़ंगार को पूरा

करती है हाथो़ म़े रची प़यारी-प़यारी मेहंदी। यहां हम आपको
बता रहे ह़ै सक सकस तरह के मेहंदी के सडजाइन आप अपने
हाथो़ म़े लगाकर इस तीज पर सडररे़ट नजर आ सकती है़।
इनमे़ से कुछ मेहंदी सडजाइंस पर एक नजर। 
भररा मेहंदी शिजाइन
तीज जैसे मौके पर भरे-भरे सडजाइन वाली मेहंदी पसंद
की जाती है़। इनके अलावा जालीदार, रूल पस़़तयो़ के
सडजाइन कारी पसंद सकए जाते है़। साथ ही इनमे़ रूलो़
के सडजाइन भी कारी सुंदर लगते है़। जब आप इस तरह
की मेहंदी लगवाती है़, तो हाथो़ की खूबसूरती और बढ़
जाती है।
अरेशबक मेहंदी शिजाइंस
अरेसबयन मेहंदी के सडजाइन असधकतर मसहलाओ़ को
पसंद आते है़। इनमे़ आजकल कई तरह के सडजाइन ट़़े़ड
मे़ चल रहे है़। इस
सडजाइन से आपके
हाथो़ को बेहद सुंदर
लुक समलता है।
अरेसबक मेहंदी सडजाइन
मे़ हाथो़ मे़ भरकर मेहंदी
नही़ लगाई जाती है।
बल़कक इसमे़ बेल टाइप
मेहंदी सडजाइन ज़यादा पसंद की जाती है। साथ ही आपकी
लगी हुई मेहंदी हैवी भी नजर आती है। इनमे़ बहुत सारे
सडजाइन आजकल ट़़े़ड मे़ ह़ै, इनमे़ से आप कुछ अलग
हट कर सडजाइन अपने हाथो़ पर लगवा सकती है़।

इस सडजाइन मे़ हथेली को पूरी तरह भर कर बनाया
जाता है। यह सडजाइन बहुत सखलता हुआ नजर आता  है।
पोरंंंंेट मेहंदी शिजाइंस

आजकल इस तरह की
मेहंदी सडजाइन भी
कारी ज़यादा पसंद की
जा रही है। इसमे़ अपने
सकसी खास व़यल़कत की
मुखाकृसत को बनाया
जाता है। शादी और
तीज जैसे त़यौहारो़ पर

तो खासकर इस मेहंदी सडजाइन को कारी पसंद सकया
जाता है। खासकर ब़़ाइडल के हाथो़ पर इन मेहंदी को

आपने लगा देखा होगा। इसमे़ दूक़हा और दुक़हन की
आकृसत को हाथो़ पर बनाया जाता है। सजससे ब़़ाइडल के
हाथ बेहद सुंदर नजर आते है़। तीज जैसे त़यौहारो़ पर भी
इस मेहंदी सडजाइन का कारी िे़़ज देखा जा रहा है। 
टैटू मेहंदी शिजाइंस
अगर आपके पास कम समय है और आप कुछ घंटे
बैठकर मेहंदी कही़ लगवा नही़ पाती है़ तो ऐसे म़े टैटू मेहंदी
लगा सकती है़। इसके
सलए बाजार मे़ समलने
वाले  मेहंदी के टैटू
आप स़वयं लेकर
आसानी से हाथो़ पर
लगा सकती ह़ै। टैटू
मेहंदी मे़ आप कारी
सारे सडजाइन, जो
कारी ट़़े़डी और यूसनक है़, उऩहे़ खरीद के इस तीज पर
अपने हाथो़ पर लगा सकती है़।
जंरेलरी मेहंदी शिजाइंस
त़यौहारो़ पर यह मेहंदी सडजाइन भी बेहद सुंदर नजर आती
है। ज़वेलरी मेहंदी के सडजाइन इस तरह के लगाए जाते है़
सक आपके हाथो़ पर लगाई गई मेहंदी गहनो़ की तरह नजर
आती है। ज़वेलरी मेहंदी सडजाइंस आमतौर पर पूरे हाथ,
बाजू और पैरो़ को कवर करते है़ और बहुत सवस़़ृत और
कलात़मक होते ह़ै। इऩहे़ अगर सराई से नही़ लगवाया
जाए तो सरर ज़यादा सुंदर नही़ लगते है़। ऐसे मे़ मेहंदी
लगाने वाले का एक़सपट़त होना जऱरी है। a

(ब्यूटीफियन साधना िम्ाा से 
बातिीत पर आधाफरत)
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सरयाली तीज आते ही बीती
यादे़ आंखो़ के सामने नाचने
लगती है़। सकतने सदन पहले से

मां तीज की तैयारी मे़ लग जाती थी़।
मसनहासरन काकी चूड़ी, सटकुली, मेहंदी,
महावर का टोकरा ससर पर रखे आंगन मे़ जम
जाती़। दादी, चाची, हम सब उनके आस-
पास बैठ जाते। हमारी आंखे़ काकी के टोकरे
को स़कैन कर लेने म़े कोई कसर नही़ छोड़ती़।
सावन के सेहरो़ संग उत़सव के हरे, लाल,
पीले खुसशयो़ के रंग चारो़ ओर सबखर जाते।
दादी बताती थी़ सक सावन का महीना सशव
पूजा का पसवत़़ माह है। सशव जी के स़़पय
श़़ावण मास मे़ सबसे ज़यादा वऱात होती है।
असधक वऱात सशवजी के सवर से गम़त शरीर को
ठंडक प़़दान करती है। भारतीय लोकजीवन
मे़ सावन प़़ेम, सौ़दय़त और श़़द़़ा का माह है।
इस माह मे़ आया हसरयाली तीज का पव़त,
भारतीय स़़़़ी के जीवन, उसकी संवेदनाएं
और उसके संकक़पो़ का सुंदर भावनात़मक
प़़स़़ुतीकरण है।
तीज का मूलाथंव 
और संररंप
‘तीज’ शब़द संस़कृत के
‘तृतीया’ से सलया गया
है, सजसका अथ़त है सहंदू
पंचांग की शुक़ल या
कृष़ण पक़़ की तीसरी
सतसथ। सावन माह के
शुक़ल पक़़ की तृतीया को
‘श़़ावण तीज’ या
‘हसरयाली तीज’ कहा
जाता है। मुख़य ऱप से यह पव़त उत़़र भारत मे़
राजस़थान, उत़़र प़़देश, सबहार, मध़य प़़देश,
हसरयाणा आसद राज़यो़ म़े मसहलाओ़ द़़ारा श़़द़़ा,
प़़ेम और उक़लास के साथ मनाया जाने वाला

पव़त है। माऩयता है, देवी पाव़तती ने सशव जी को
पसत के ऱप मे़ पाने के सलए कठोर तपस़या की
थी। देवी पाव़तती ने सावन मे़ मृसतका से
सशवसलंग का सनम़ातण करक े भल़कत भाव से
सशवजी का पूजन सकया और तपस़या मे़ लीन
हो गई़। उनकी तपस़या से अंत मे़ प़़सऩन होकर
हसरयाली तीज पर भगवान सशव प़़कट हुए
और देवी पाव़तती को वरदान सदया सक तुम मेरी
अध़ाा़सगनी बनोगी। इस प़़कार भोलेनाथ
सावन माह के शुक़ल पक़़ की तृतीया सतसथ

को सववाह के सलए तैयार हुए थे। इसीसलए हर
साल हसरयाली तीज के सदन कुंवारी लड़सकयां
मनचाहे वर के सलए और सववासहत स़़़़सयां
पसत की लंबी आयु के सलए यह व़़त करती है़।

तीज का सामशजक-सांसंकृशतक
और भारनातंमक पकंं
सावन की तीज नारी
जीवन के उस पहलू को
सजीव करती है, जहां
वह एक उपाससका, एक
सृजनशील शल़कत और
एक भावनात़मक के़द़ ़
बन जाती है। सववासहत
स़़़ ़सयां अपने पसत की
दीघ़ातयु और सुखमय
जीवन के सलए व़़त
रखती है़। यह उपवास
केवल दैसवक आस़था
नही़, बल़कक एक मानससक और आल़तमक
शल़कत का प़़दश़तन भी है। मायके और ससुराल
के बीच भावनाओ़ का पुल बनती है तीज।
सववासहत बेसटयो़ को मायके बुलाया जाता है।
गोटा लगी हरी-लाल लहसरया लहराती साड़ी
मे़ सजी बहू-बेसटयो़ के हाथो़ मे़ मेहंदी, कलाई
मे़ चूस़डयां, पांवो़ म़े महावर, सबसछए, पायल
के स़वर पूरे माहौल को झंकृत करते आशीर
देते है़। गीतो़, हंसी, झूलो़ और श़़ंगार से सजी
यह बेला उऩहे़ अपने स़़़़ीत़व का उत़सव मनाने
का अवसर देती है। तीज जैसे पव़त भारतीय

स़़़़ी को मानससक और सामासजक ऱप से
सशक़त करते ह़ै। सहेसलयो़, बहनो़, पड़ोससयो़
के साथ त़योहार मनाने से आपसी संबंध
मजबूत होते ह़ै।
वंंत, पूजा और अनुषंंान
तीज के सदन मसहलाएं सूय़़ोदय से पूव़त स़नान
कर सुंदर-स़वच़छ वस़़़़ धारण करती है़। व़़त
रखती है़ और सदनभर सशव-पाव़तती की पूजा
करती है़। सशव-पाव़तती की कथा से उऩहे़ प़़ेम,
समप़तण और आत़मबल का आदश़त समलता है।
सौभाग़यवती स़़़़सयां सोलह श़़ंगार, मेहंदी,
चूस़डयां, सबंसदया, पायल, साड़ी आसद म़े
सजकर देवी पाव़तती की भांसत स़वयं को
नववधु के ऱप मे़ अलंकृत करती है़। तीज के
पारंपसरक लोकगीतो़ के साथ यह व़़त संपऩन
होता है। 
झूले, गीत और नारी 
की अशभवंयकंतत
सावन और तीज के गीत भारतीय स़़़़सयो़ की
भावनाओ़, पीड़ा, प़़तीक़़ा, प़़ेम और
सामासजक ल़सथसत के स़वरो़ को सपरोते ह़ै।
‘कजसरयां’, ‘सावन के झूले’, ‘मायके
बुलावे’ जैसे गीत न केवल मनोरंजन के
साधन ह़ै, बल़कक स़़़ ़ी के भीतर सछपे
भावलोक की सुंदर झलक भी है़।
आिुशनक संदभंव मंे तीज
समय के साथ तीज का स़वऱप बदला है, पर
इसका आध़याल़तमक और सांस़कृसतक महत़व
आज भी उतना ही प़़ासंसगक है। आज की
नारी भी इस पव़त को केवल रीसत नही़, एक

उत़सव के ऱप मे़ मनाती है, जहां वह अपने
अस़़सत़व, सवश़़ास और संबंधो़ को सरर से
सजीव कर आनंसदत होती है। सावन की तीज
केवल एक धास़मतक पव़त नही़, यह भारतीय
स़़़ ़ी के आंतसरक सौ़दय़त, उसकी
सहनशीलता, उसकी आस़था और उसके
आत़मबल का प़़तीक है। यह पव़त उसे अपनी
जड़ो़ से जोड़ता है, प़़कृसत के साथ उसका
संवाद कराता है। हसरयाली तीज नारी का
उत़सव है। उत़सव है भावो़ का, सवश़़ास का
और उसकी अपनी पहचान का। a
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हफरयािी तीज पर आप टूूेफिशनि डूूेसअप, मेकअप और जूवेिरी कैरी करने के
साथ हाथोू पर मेहंदी भी जरूर िगवाएंगी। हम आपको यहां बता रहे हैू फक फकस

तरह के मेहंदी फिजाइन इन फदनोू टूेूूि हैू, फजनूहेू आप रचवा सकती हैू।  
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छ लोगो़ का मन हमेशा उदासी मे़
डूबा रहता है। उऩहे़ लगता है, कोई

उनको पसंद नही़ करता। अपने आपको हर
काम मे़ असक़़म मान लेते है़। अगर आपके
साथ भी ऐसा है तो आप नेगेसटवटी से सघरी
हुई है़, मानससक रोग से ग़़स़़ हो सकती है़।
इससे जक़द से जक़द उबसरए। सबसे पहले
अपने आपको पहचाने़ सक क़या आप
मानससक रोग से ग़़स़़ है़, सरर अपनी सोच
बदलने का प़़यास करे़।   
मुझे कोई िाहता नही्: ‘मेरी सकसी को
परवाह नही़।’, ‘हर कोई खुद मे़ ही मस़़ है,
मुझे कोई नही़ चाहता।’ अगर अकेले मे़ आप
ऐसा बार-बार सोचती है़ तो समझ ले़ सक
आपका सदमाग वास़़सवकता की बजाय
भावनाओ़ मे़ बह रहा है, बहका हुआ है। ऐसे
मे़ कई बार आप अचानक अपराधबोध की
सशकार हो जाती है़, सोचती है़ सक मै़ने कुछ
गलत सकया है।

क्या करे्: ‘द हैप़पीनेस ट़़ैप’ पुस़़क म़े
मनोसवज़़ानी रस हैसरस ने सलखा है सक इस
ल़सथसत मे़ आपको अपनी अनुभूसतयो़ को
कंट़़ोल मे़ लाना होगा, सच़़े मन से
वास़़सवकता को पहचानना होगा। ‘म़ै
अकेली हूं, मुझे कोई नही़ चाहता।’ ऐसा कुछ
सोचना, अस़थाई मानससक ल़सथसत के इमोशंस
है़। इऩहे़ आपको हवा मे़ उड़ाना सीख लेना
चासहए। अपने इमोशंस को कंट़़ोल सकती है़।
कोफिि करना बेकार है: आपको अपनी

पसंदीदा जॉब की वैके़सी की खबर समलती
है। आप पल भर के सलए उत़सासहत होती है़।
लेसकन अगले ही पल आपका मन बुझ जाता
है, आप अपनी क़वासलसरकेशन से ज़यादा
अपनी कसमयां सगनने लगती
है़। सरर सोचती है़ सक मुझ ेयह
जॉब नही़ समलेगी। 
क्या करे्: यूसनवस़सतटी ऑर
नॉथ़त कैरोसलना की पॉसजसटव
इमोशंस एंड साइको-
सरसजयोलॉसजकल लैब म़े
डायरेक़टर बारबरा फे़़स़़िक़शन
कहती है़, ‘हमारी ज़यादातर नेगेसटसवटी मे़टल
टाइम ट़़ैवल से आती है। नेगेसटसवटी से उबरने
के सलए आप धीरे-धीरे अपनी पॉसजसटव
बातो़ पर रोकस कसरए। एक-एक कर
आपको अपनी क़़मताओ़ का अनुभव होने
लगेगा, उसी वक़त संकक़प ले़ सक आपको
पूरी ऊज़ात के साथ यह काम करना है। हर

शाम सदनभर की अच़छी बाते़, घटनाएं और
उपलल़बधयां सलखे़ और इसके सलए ऊपर
वाले का शुस़़िया अदा करे़। मेसडटेशन करे़।
आपको सनराशा से उबरने म़े मदद समलेगी।’
हर बुरी बात के फिए खुद को फजम्मेदार
मानना: कई बार आप अपने आस-पास होने
वाली हर बुरी बात के सलए खुद को सजम़मेदार

मानने लगती है़। कोई सकसी
मीसटंग या सकसी पाट़़ी म़े
आपके जाते ही सनकल जाता
है तो आपको लगता है सक
वह आपके व़यवहार से
नाराज है। 
क्या करे्: सबसे पहले
आपको इस बात पर सवश़़ास

करना होगा सक दुसनया मे़ या आपके इद़त-सगद़त
हो रही हर बात के सलए आप सजम़मेदार नही़
है़। मनोसचसकत़सक और ‘यू आर नॉट युअर
ब़़ेन’ की लेसखका रेबेका ग़लेसडंग कहती है़,
‘आपको स़वीकार कर लेना चासहए सक दूसरो़
के मूड पर आपका कोई सनयंत़़ण नही़ है।
इससे उबरने मे़ मदद समलेगी।’a

कंया आप हमेशा सोचती हैं नेगेरिव नीलम अरोड़ा
बचंंे और आप

यिोिरा भटनागर 
परंव

शनशि गोयल

शंंंगार

छोटे बचूूे अपने पापा-ममूमी के पास जूयादा से जूयादा रहना चाहते हैू।
पैरेूटूस भी यही चाहते हैू। सवाि यह है फक बचूूे रात मेू अकेिे सोएं या
अपने पापा-ममूमी के साथ? इस बारे मेू आपके फिए जरूरी सिाह।

बचंंों को अपने साथ सुलाना 
रकतना सही-रकतना गलत

हाथों पर रचवाएं आकरंषक मेहंदी 

अंजू जैन

कु

सावन के महीने मेू मनाए जाने वािे हफरयािी तीज पवूव का धाफूमवक-सांसूकृफतक
महतूव तो है ही, इसे सूूूूीतूव का उतूसव भी माना जाता है। इससे जुडूे रीफत-फरवाजोू

और परंपराओू मेू पफरवार और फरशूतोू की मंगिकामनाएं भी फनफहत होती हैू।
इसीफिए आज के दौर मेू भी इस पवूव की पूूासंफगकता कम नहीू हुई है।

हररयाली तीज संंंंीतंव का उतंसव

वीना अपने बढ़ते वजन और कमर
के बढ़ते घेरे से परेशान थी। मोटापे

के कारण न ससऱफ उसका शरीर बेडौल होने
लगा बल़कक उसे गैस और अपच जैसी
समस़याएं भी सताने लगी़। रैसमली डॉक़टर
उसे कई बार सुबह-शाम वक़फआउट करने के
सलए या सजम ज़वाइन करने के सलए कह चुके
थे। लेसकन रवीना को वक़त ही नही़ समलता
था। सुबह बेटे-बेटी को स़कूल भेजती, सरर
पसत के साथ ब़़ेकरास़ट करती। ग़यारह बजे
हाउसमेड आ जाती, उससे लंच बनवाने,
कपड़े धुलवाने, बत़तन मंजवाने और पूरे घर
की सार-सराई
करवाने म़े एक बज
जाता। उसके जाने पर
वह खाना खाती, टीवी
देखती और दो घंटे सो
जाती। शाम को
सोसायटी की कुछ
मसहलाएं आ जाती़,
उनसे गप-शप करने मे़ 6 बज जाते, सरर
सडनर की तैयारी करती। इस तरह न तो उसे
सजम जाने की रुस़तत समलती और न

वक़फआउट करने की। एक सदन उसने
अपनी सहेली शैलजा से अपनी समस़या
बताई और पूछा, ‘तू भी तो सजम नही़
जाती सरर कैसे सरट सदखती है?’ इस पर
शैलजा बोली, ‘घर की सार-सराई से
लेकर बत़तन, कपड़े धोने, गाड़तसनंग और
खाना बनाने तक का काम मै़ ही करती हूं।
यही तो है मेरी सरटनेस और हेक़दी रहने

का राज। तुझे पता है, घर
के काम-काज करने का
रायदा भी सजम जाने
सजतना ही समलता है।’ शैलजा
ने सबक़कुल ठीक कहा। 
क्या कहती है् स्टडीज: हाल
ही मे़ एक अध़ययन के नतीजे
मे़ कहा गया है सक घरेलू काम-

काज का रायदा सजम जाने या रोजाना
वक़फआउट सजतना ही समलता है। पोछा
लगाने, घर सार करने, बागवानी करने और

बाजार से साग-सब़जी या घरेलू सामान लाने
से भी कारी कैलोरी बऩत होती है, क़यो़सक इन
कामो़ म़े सरसजकल मूवमे़ट़स भी कारी होती
है़। आप वस़कि़ग वूमेन हो़ या होममेकर, अगर
वक़फआउट के सलए समय नही़ सनकाल पाती़,
तो अपनी सदनचय़ात म़े से वो पल या काम ढ़़ंढ़
ले़, सजससे आप सरसजकल मूवमे़ट़स मे़
इंवॉक़व रह सकती है़। आपको सकसी तरह की

हेक़थ प़़ॉब़लम है, तो डॉक़टर से कंसक़ट कर
वक़फआउट कर सकती है़।
ये भी है् तरीके: एक़सरसाइज का टाइम नही़
समलता तो सरसजकल एल़कटसवटी के सलए घर
से ऑसरस जाते समय बस से एक स़टॉपेज
पहले उतर कर पैदल जा सकती है़। इसी
प़़कार आते समय भी घर से एक स़टॉपेज
पहले उतर सकती है़। चौथी मंसजल पर ल़सथत
ऑसरस और तीसरी मंसजल पर मौजूद फ़लैट
मे़ जाने के सलए सलफ़ट के बजाय सीस़ढयो़ को
यूज कर सकती है़। इसी प़़कार बागवानी
करने से भी तन और मन दोनो़ सरट रहते ह़ै।
बागवानी के सलए कारी चलना-सररना
पड़ता है, हाथो़ की मूवमे़ट़स करनी पड़ती है।
इससे भी एक़सरसाइज होती है।
इस बात का रखे् ध्यान: अगर सकसी को
फ़़ोजन शोक़डर या टेसनस एक़बो की परेशानी
नही़ है, तो उसके सलए स़वीसमंग एक अच़छी
एक़सरसाइज हो सकती है। इससे कंधो़ और
भुजाओ़ की अच़छी एक़सरसाइज हो जाती है।
साथ ही कोर मसक़स को मजबूती भी समलती
है। बैठकर पो़छा लगाना भी एक अच़छी
एक़सरसाइज है, सजऩहे़ घुटनो़ म़े तकलीर हो
उऩहे़ खड़े-खड़े पो़छा लगाना चासहए। a

(फिटनेस ट््ेनर फिन्मय राय से 
बातिीत पर आधाफरत)

र
घरेलू कामों से भी होती है एकंसरसाइज 
फिट रहने के फिए हमेशा जरूरी नहीू फक फजम मेू जाकर वकूकआउट ही
करेू। आप बहुत से घरेिू काम करते हुए भी एकूसरसाइज के िायदे उठा
सकती हैू, अपनी फिटनेस मेूटेन कर सकती हैू। इस बारे मेू जाफनए।

शिटनेस
शिखर चंद जैन

मेंटल हेलंथ



खबर संक््ेप

आईडीटीआर से्टर मे् हुआ
जागर्कता काय्थक््म
बहादुरगढ़। शहर के आईडीटीआर
से्टर मे् सोमवार को दुघ्िटना रोकने
और यािायाि कनयमो् को लेकर
जागर्किा काय्िक््म हुआ।
एडीटीओ राजेश मकलक ने
प््कििाकगयो् को यािायाि कनयमो्
की जानकारी दी। कहट एंड रन के
मामलो् म्े मुआवजे का प््ाविान है।
सड्क हादसे म्े घायल को 1.5
लाख र्पए िक कैशलेस इलाज
की सरकारी योजना है। उन्हो्ने
गोल्डन ऑवर के दौरान दुघ्िटना
पीक्डिो् के उपचार का महत्व,
सड्क सुरक््ा जागर्किा के महत्व
पर प््काश डाला। इस अवसर पर
ट््ांसपोट्ि इंस्पेक्टर सकचन कुमार,
ट््ांसपोट्ि सब इंस्पेक्टर अकमि
कुमार आकद ने िी वाहन चालको्
को जानकारी दी।
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बालक की मदद के ललए इस मंगल कार्य मे् उसकी दादी राज सहरोग कर रही

बीमार पिता की मन्नत िूरी करने के पिए दो कांवड्ो् के
साथ चि रहा गांव पकिडौद का नन्हा बािक अमन

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सावन माह म्े कांवड् लाकर
िगवान िोले का शंकर का
जलाकिषेक करने की परंपरा से
बच््ो् म्े अपने बड्ो् का अनुसरण
करने की िावना को बढ्ावा कमला
है। यह बाि उस समय सच साकबि
हुई जब शहर के सांपला बाईपास
ल्सथि कांवड् सेवा कशकवर मे् करीब
चौदह वष््ीय एक बालक दो
कांवड्ो् के साथ पहुंचा। कशव
कांवड् संघ रामपुरा-जौ्िी द््ारा
लगाए इस कशकवर मे् कवश््ाम करने
के कलए र्के कजले के गांव
ककलडौद कनवासी अमन ने बिाया
कक उसके कपिा निे कसंह प््कि वष्ि
कांवड् लािे है्। उसकी दादी राज
िी कांवड् ला चुकी है कजस कारण
उसके मन िी कांवड् लाने की
इच्छा रहिी थी। अबकी बार उसके
कपिा बीमार हो गए िो वह कांवड्
लाने के चला गया। अब वह दो
कांवड् एक साथ लेकर चल रहा है।

एक अपनी और दूसरी अपने कपिा
के नाम की। हालांकक बालक की
मदद के कलए इस मंगल काय्ि मे्
उसकी दादी राज िी सहयोग कर
रही है्।

लेककन उनका कहना िी यही
है आठवी् कक््ा मे् पढ्ने वाले उसके
पौिे अमन ने अपना अकिकांश
सिर दो कांवड्ो् के साथ िय ककया

है। अब वे अपने गांव के नजदीक
पहुंच चुके है् िो उसे ककसी बाि की
कचंिा नही् रही।
युवा लेकर आ रहे भारी
भरकम कांवड् 

गांव कसलानी जाकलम कनवासी पांच
युवा िी िल्कि से पूण्ििया सरोबार
कदखाई कदए और हकरद््ार पहुंच

अपनी क््मिा अनुसार ऋकिक ने
कपट््् कांवड्, हैप्पी ने 31 लीटर, रकव
ने 41 लीटर, साकहल ने 51 लीटर,
सकचन ने 61 लीटर वजन वाली
कांवड् उठा ली। अब वे कनरंिर इन
वजनी कांवड्ो् के साथ अपना
सिर िय कर रहे ह्ै। सकचन ने
बिाया कक वे सिी दोस्् है् िथा
पढ्ाई करिे ह्ै।

n अमन ने बताया दक अबकी बार
उसके दपता बीमार है्, इसदलए
वह अपनी और अपने दपता के
नाम की कांवड् लेकर आया है

झज््र। दो कांवडंों का शदखाता हुआ बालक अमन, वजनी कांवडं लेकर पहुंचे शसलानी गांव के युवा। फोटो:हदरभूिम

एकता व ईश््रीय सुरक््ा का संकक्प हदलाया 

ब््ह्िाकुिारियो् ने बिाही िे् िनाया िक््ाबंधन

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

प््जाकपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
कवश््कवद््ालय के सेक्टर-2
सेवाके्द्् की ओर से बराही गांव मे्
रक््ाबंिन का पावन पव्ि
आध्याल्तमक उल्लास और
सांस्कृकिक गकरमा के साथ मनाया
गया। गांव के कशवालय म्े
आयोकजि काय्िक््म मे् बीके

कवनीिा दीदी ने रक््ाबंिन के
आध्याल्तमक महत्व को कवस््ार से
समझाया। उन्हो्ने बिाया कक राखी
बांिने का अथ्ि कवकारो् से रक््ा का
संकल्प लेना और ईश््र से अपना
आधय्ाल्तमक संबंि सुदृढ् करना है।
बीके र्बी दीदी ने परमात्मा कशव
द््ारा सुनाए जा रहे कदव्य महावाक्य
(मुरली) सुनाए। काय्िक््म मे्
मौजूद मािाओ् व बहनो् को राखी
बांिी गई, किलक लगाया गया और
एकिा व ईश््रीय सुरक््ा का
संकल्प कदलाया गया। काय्िक््म मे्
रजि व नवीन कवशेष र्प से
उपल्सथि रहे। सिी को ईश््रीय
प््साद कविकरि ककया गया।बहािुरगढ़। बराही में रकंंाबंिन का महतंव समझाती बीके शवनीता दीदी। फोटो:हदरभूिम

स्कूल मंे हवद््ाह्रथयो् को बताए हनयम

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सोमवार को पुकलस इंस्पेक्टर
सिीश कुमार के नेिृत्व मे् सनािन
िम्ि सीकनयर सेके्डरी स्कूल मे्
जागर्किा काय्िक््म आयोकजि
ककया गया। इस दौरान बच््ो् को
अपराि और यािायाि कनयमो् के
बारे मे् जानकारी दी गई। इंस्पेक्टर
सिीश कुमार ने बिाया कक अपराि
से बचने के कलए उनके िरीको् की
जानकारी होना अकि आवश्यक है।

बच््ो् को अंजान व्यल्कि से सिक्क
रहने की सलाह दी गई। आसपास
कोई अपरािी ककस्म का व्यल्कि
कदखने पर िुरंि डॉयल 112 पर
कॉल करके पुकलस को सूचना देने

का आग््ह ककया गया। बच््ो् को
यािायाि के कनयमो् का पालन
करने की कहदायि दी गई। बच््ो् को
अच्छा नागकरक बनने का िी पाठ
पढ्ाया गया।

बहािुरगढ़। थंकूल में शवदंंाशंथायों को जानकारी देते इंथंपेकंटर सतीि कुमार।

n बच््ो् को अंिान व्यत्तत से
सतक्क रहने की सलाह िी गई

n गांव के दशवालय मे् आयोदित
काय्यक््म मे् बीके दवनीता िीिी
ने रक््ाबंधन के आध्यात्ममक
महम्व को दवस््ार से समझाया

हनष््ा भाव से की जा रही कांवह्डयो् की सेवा
उिर, कांिड् सेिा जशजिरो् की बात की जाए तो िहां श््द््ालुओ् द््ारा कांिज्डयो् की सेिा पूरी जनष््ा भाि से की जा रही
है। युिाओ् के साि-साि बच््ो् मे् कांिड् सेिा करने का शौक उमड् रहा है। कांिड् सेिा जशजिरो् मे् आने िाली खड्ी
कांिड् की सेिा के जलए बच््े स्नान आजद कर जशजिर मे् पहुंच जाते ह्ै तिा कई-कई घंटे तक कांिड् लेकर खड्े रहते
है्। गुज्ार िम्ाशाला मे् कांिज्डयो् की सेिा करने िाला अनुज भटनागर जशजिर के शुभारंभ से रोजाना सुबह घर से
जशजिर तक पेटपलजनया सेिा करने आता है। अनुज भटनागर ने बताया जक िह उसने 18 जुलाई से जशजिर मे् आना
शुर् जकया िा। बता दे् जक सांपला फ्लाईओिर पर जशि कांिड् संघ रामपुरा-जौ्िी, जबटोजडया मंजदर मे् भगिान महादेि
कांिड् सेिा संघ, चौहान पैलेस मे् जशि ग््ुप सब्जी मंडी ि गुज्ार िम्ाशाला मे् जशि-गणेश कांिड् संघ द््ारा जशजिरो् का
आयोजन जकया है। इसके अलािा सांपला रोड, बेरी गेट, यादि िम्ाशाला, खाजपुर, रईया, डािला, सुरेहती, हसनपुर
आजद गांिो् के श््द््ालुओ् द््ारा सड्क जकनारे जशजिर लगाए हुए है्।

बहािुरगढ़। गंंामीणों को पौिे रंेट करती बंंहंमाकुमाशरयां। फाेटो:हदरभूिम

ब््ह्माकुमाहरयो् ने गांवो् म्े बांटे पौधे
बहादुरगढ़। प््जाजपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय जिश््जिद््ालय की सेक्टर-13 शाखा
द््ारा नया गांि, देशलपुर, डाबोदा खुद्ा, मेहंदीपुर, बालौर, जसद््ीपुर लोिा, लोिा
माजरा, लुकसर ि गंगडिा गांि मे् रक््ाबंिन को लेकर काय्ाक््म आयोजजत जकए
गए। जमशन हॉस्सपटल के डायरेक्टर डॉ अजय जैन ने पौिा जितरण मे् जिशेष
योगदान जदया। बीके रेनू बहन ने रक््ाबंिन का आध्यास्ममक रहस्य समझाया।
ब््ह्मकुमाजरयो् ने हर गांि मे् राखी का संदेश देते हुए सबको पौिा जितजरत कर
अजिक से अजिक पौिारोपण करने के जलए प््ेजरत जकया। उन्हो्ने सभी को राखी
बांिकर पौिे की पालना करने की प््जतज््ा भी कराई। काय्ाक््मो् म्े निीन देशलपुर,
आजाद बुपजनया, मंजीत डाबोदा, रोहतास नया गांि, जयभगिान नूना माजरा, राजेश
यादि बालौर आजद ने संस्िा के इस काय्ा की सराहना की। इस मौके पर बीके
ममता, जनजि, प््ीजत, दीपा बहन आजद लोगो् को जागृत करने मे् सहयोग जकया।

झज््र। शहर के पुराना बस स्टै्ड
के नजदीक स्सित संत रजिदास
उन्नत जसलाई के्द्् मे् मजहलाओ् ि
जकशोजरयो् को जसलाई, कढ्ाई ि
बुनाई की कला का प््जशक््ण जदया
जा रहा है। सेिा भारती द््ारा
संचाजलत इस के्द्् की संचाजलका
राजिंती ने बताया जक यहां पर
जसलाई, कढ्ाई, बुनाई के साि
मजहलाओ् को उनके जीिन मे् आने
िाली समस्याओ् के समािान की
जानकारी भी दी जाती है। सोमिार
को पंचकम्ा जिशेषज्् डॉक्टर ज्योजत ने
प््जशक््ण लेने िाली जकशोजरयो् ि मजहलाओ् को जीिनशैली के तौर-तरीको् ि जदनचय्ाा को बेहतर बनाने की जानकारी दी।
काय्ाक््म मे् उपस्सित राष््््पजत अिाड््ी नेहा गुजलया ने आिुजनक समय मे् आय बढ्ाने क ेमाध्यमो् की जानकारी देते हुए बताया
जक के्द्् मे् मेहंदी लगाने का काय्ा भी जसखाया जा रहा है जजसमे् जकशोजरयो् को भाग लेना चाजहए। िे जसलाई के साि-साि मेहंदी
लगाने के काय्ा से भी अपनी आमदनी बढ्ा सकती है्। उनके संस्िान का उद््ेश्य िंजचत ि आज्िाक र्प से कमजोर िग्ा की
जकशोजरयो् ि मजहलाओ् के जलए स्िरोजगार के अिसर प््दान करना है। सेिा भारती की ओर से छह माह ि एक िष्ा की अिजि
का जसलाई, कढ्ाई ि ब्यूटीजशयन का प््जशक््ण जदया जा रहा है। काय्ाक््म मे् सेिा भारती के जजला प््चार-प््सार प््मुख राकेश
कुमार ने भी संबोजित जकया। इस संबंि मे् प््जशक््ण लेने िाली जकशोरी सोजनया, नेहा, श््ेता आजद ने बताया जक केन्द्् मे् आने से
जहां िे समय का सदुपयोग कर पा रही् है िही् िे प््जशक््ण लेने के बाद अपना खुद का जसलाई के्द्् भी शुर् कर पाएंगी।

समर्थ हकशोरी हवकास के्द्् मे् प््हशक््णाह्रथयो् को बनाया जा रहा आत्महनभ्थर

झज््र। समथंा शकिोरी शवकास केंदंं मंे पंंशिकंंणाशंथायों को बनाया जा रहा आतंमशनरंार।

हजलाध्यक्् ने ली मंडल भाजपा की बैठक
बहादुरगढ़। भाजपा जजलाध्यक्् जिकास िाल्मीजक ने बहादुरगढ् मंडल की कामकाजी
बैठक मे् जहस्सा जलया। इससे पहले उन्हो्ने श््ीश््ी 1008 महामंडलेश््र श््ी गणेशानंद
जगरी जी महाराज से आशीि्ााद जलया।भाजपा सुशासन जिभाग के जजला प््मुख
रामकंिार सैनी और मंडल अध्यक्् संजय सैनी ने गणेशानंद जगरी जी महाराज,
जजलाध्यक्् जिकास िाल्मीजक और भाजपा नेता जदनेश कौजशक का स्िागत जकया।
बादली रोड पर स्सित संजय सैनी के काय्ाालय मे् हुई बैठक मे् जजलाध्यक्् जिकास
िाल्मीजक ने सभी पदाजिकाजरयो् को उनके कत्ाव्य से अिगत करिाया। साि ही
बहादुरगढ् की समस्याओ् के समािान के जलए अहम भूजमका जनभाने के जलए प््ेजरत
जकया। बैठक के बाद पूरी काय्ाकाजरणी ने डॉ. भीमराि अंबेडकर स्टेजडयम मे् एक पेड्
मां के नाम मुजहम के तहत पौिे लगाए। साि ही उनकी देखभाल करने का संकल्प
जलया। इस मौके पर सुदेश रंगा, रमेश राठी ि दयाजकशन जांगड्ा आजद उपस्सित रहे।

बहािुरगढ़। बैठक में पदाशिकाशरयों से चचंाा करते शजलाधंयकंं शवकास वालंमीशक।

सेक्टर-2 मे् हकया
पौधरोपण
बहादुरगढ़। वैटरन एयर वाकरयस्ि
एसोकसएशन और जन रक््ा मंच की
ओर से एक पौिा िरिी मां के नाम
अकियान के सेक्टर-2 मे् पौिरोपण
ककया गया। संस्था प््िान कवजय
कुमार कालीरामना के नेिृत्व मे्
िलदायी व ऑक्सीजन देने वाले
पौिे लगाए गए। उन्हो्ने बिाया कक
पौिारोपण के उपरांि वे इनकी
कनयकमि देखिाल िी करिे रहे्गे।
इस मौके पर देवदत्् गौड्, आनंद
िोगाट, सोनू, ज्योकि िोगाट व
मोनू आकद मौजूद रहे।

बहािुरगढ़। सेकंटर-2 में पौिे लगाते
शवजय कुमार व अनंय। फोटो:हदरभूिम

बजरंग वाहहनी ने बांटे
तुलसी के पौधे
बहादुरगढ़। अकखल िारिीय
बजरंग वाकहनी के पदाकिकाकरयो् ने
सोमवार सुबह छोटूराम नगर के
कशव मंकदर मे् िुलसी के पौिे
कविकरि ककए। राष््््ीय संगठन मंत््ी
प््दीप कसन्हा, प््ांि प््मुख मनोज
दुहन, मुख्य पुजारी रामप््वेश,
अमरनाथ कुशवाहा, शंिू कसंह व
कदनेश आकद ने बिाया कक पौिे
लगाने का सबसे उपयुक्ि समय
सावन का महीना है। िुलसी के
पौिे म्े औषकि और दैवीय गुण
पय्ािप्ि मात््ा मे् ह्ै।

बहािुरगढ़। मॉडलों के बारे मंे जानकारी लेते डॉ. एचएस दशहया। फोटो:हदरभूिम

प््दश्थनी मे् लगाए
आकर्थक मॉडल

बहादुरगढ़। से्ट सोल्जर एमआर
पल्ललक स्कूल मे् प् ्दश्िनी का
आयोजन ककया गया। “नवाचार,
कल्पना और प््ेरणा” कवषय पर हुई
प््दश्िनी मे् कवज््ान, गकणि,
सामाकजक कवज््ान, कंप्यूटर कवज््ान
और कला पर आिाकरि मॉडल और
पकरयोजनाएं प््दक्शिि की गई्।
प््दश्िनी का उद्घाटन स्कूल
कनदेशक डॉ. एचएस दकहया ने
ककया। उन्हो्ने छात््ो् के प््यासो् की
सराहना करिे हुए कहा कक इससे
कवद््ाक्थियो् म्े आत्मकवश््ास, नेिृत्व
और प््ायोकगक कशक््ा को बढ्ावा
कमलिा है। प््िानाचाय्ाि मिु दकहया
ने छात््ो् का उत्साहवि्िन करिे हुए
कहा कक कवद््ाक्थियो् ने अपनी
रचनात्मकिा, नवाचार और
वैज््ाकनक सोच का प््िावशाली
प््दश्िन ककया। छात््ो् ने अपने
प््ोजेक्र्स के बारे म्े आत्मकवश््ास से
जानकारी दी। सौर ऊज्ाि आिाकरि
कसंचाई प््णाली, स्माट्ि ट््ैकिक
कंट््ोल मॉडल, प््ाचीन िारि की
सभ्यिाओ् के क््त-आयामी मॉडल
और पय्ािवरण संरक््ण पर आिाकरि
कलाकृकियां शाकमल थी्।

झज््र। समारोह में शिकंंकों के साथ उपसंथथत नव पदाशिकारी।  फोटो:हदरभूदम

नेतृत्व का अर्थ दूसरो् पर शासन करना
नही् बल्कक उनके सार खड्े रहना 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

संस्कारम्ा इंटरनेशनल पाटौदा मे्
सोमवार को अंलकरण समारोह का
आयोजन ककया गया। समारोह मे्
कवकिन्न कक््ाओ् के प््किकनकि
कवद््ाक्थियो् मे् से स्कूल कैप्टन,
वाइस कैप्टन, कल्चरल हेड व
स्पोर्स्ि लीडर का चुनाव ककया
गया। नवकनयुक्ि पदाकिकाकरयो् को
बैज व सैश िारण करवा कर उन्हे्
पद एवं क््त्िव्य पालना संबंिी
शपथ कदलाई गई। चुने गए

पदाकिकाकरयो् मे् के््ज सदन से
कहमांशी को कैप्टन िथा लक्््य को
वाइस कैप्टन बनाया गया। इसी
प््कार ट््स्ट सदन से जोकशका को
कैप्टन व मयंक को वाइस कैप्टन,
रेस्पेक्ट सदन से आराध्या को
कैप्टन िथा शौय्ि को वाइस कैप्टन,

ओनेस्ट सदन से कसया को कैप्टन व
इशांि वाइस कैप्टन की कजम्मेवारी
सौ्पी गई। संस्कारम समूह के
चेयरमैन डॉक्टर मकहपाल ने अपने
संबोिन मे् कहा कक नेिृत्व का अथ्ि
दूसरो् पर शासन करना नही्, बल्लक
उनके साथ खड्े रहना है। हर बच््ा
नेिा बन सकिा है यकद वह अपने
आचरण और कवचारो् म्े अनुशासन
और सेवा का िाव रखे। उन्होन्े
कहा कक उनका उद््ेश्य केवल
अकादकमक कशक््ा नही् बल्लक
नेिृत्व कनम्ािण है।

n हर बच््ा नेता बन सकता है
यदि वह अपने आचरण और
दवचारो् म्े अनुशासन और सेवा
का भाव रखे



खबर संक््ेप

कवद््ाक्रतयो् के कलए
लगाया िेल्प डेस्क
झज््र। राजकीय महातवद््ािय
दुजाना मे् सोमवार को राष््््ीय सेवा
योजना की इकाई एक व दो ि््ारा
महातवद््ािय मे् प््थम वष्ि म्े
दातखिा िेने वािे तवद््ात्थियो् के
तिए हेल्प डेस्क िगाया गया।
राष््््ीय सेवा योजना अतधकारी
डॉक्टर सजनी देवी व डॉक्टर नरे्द््
दतहया ने बताया तक प््ाचाय्ि डॉक्टर
राजेश कुमार के नेतृत्व मे्
तवद््ात्थियो् की सहायता के तिए
हेल्प डेस्क िगाई गई है। बीए प््थम
वष्ि की संयोतजका डॉक्टर सीमा
कुंडू ने बताया तक महातवद््ािय मे्
ओपन काउंसतिंग के माध्यम से
दातखिा प््त््कया शुर् हो चुकी है। 

रोिरक, मंगलवार, 22 जुलाई 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्रानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

दिन पाठको् को अखबार दमलने मे् दकसी भी प््कार की
असुदवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
दिया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

झज़़र। महाविदंंालय पवरसर में
संथावपत वकया िया हेलंप डेसंक।

झज़़र। बाबा कांशीविरी मंवदर में
भजनों का आनंद लेते हुए शंंदंंालु।

भक्रो् के कलए किव पूजा
बिुर मित्वपूण्त: कौकिक  
झज््र। तशव की पूजा करने से

आत्मा की शुत््द होती है्। इससे मन
और आत्मा को शांतत तमिती है।
यह बात सावन मास के उपिक्््य
मे् बाबा कांशीतगरी महाराज मंतदर
मे् आयोतजत तशव महापुराण कथा
मे् कथावाचक पंतडत पवन
कौतशक ने श््द््ािुओ् को कथा
श््वण कराते हुए कही। कथा
वाचक ने कहा तक भक्तो् के तिए
तशव पूजा बहुत महत्वपूण्ि है।
सावन मास भगवान तशव को
सबसे त््पय होता है। इस महीने म्े
भक्त भगवान का पूजन, अतभषेक
करते है और व््त करते है। इस माह
मे् की गई पूजा का तवशेष िाभ
तमिता है। पूरे सावन माह मे्
सोमवार का व््त रखना चातहए। 

मांडोठी के छोरे ने इंटरनेशनल पदकों की हैटिंंक लगाई

सुमित दलाल ने सीमनयर रैंमिंग िुशंती
चैंमियनमिि िें मसलंवर िेडल जीता

हरिभूिम न्यूज:बहािुरगढ़

कुश्ती के मैट पर एक के बाद एक
तवदेशी पहिवानो् को धूि चटाते
हुए गांव मांडोठी के छोरे सुतमत
पहिवान ने इंटरनेशनि पदको् की
हेत््टक जमा दी है। हंगरी मे् चि रही
सीतनयर रै्तकंग कुश्ती चै्तपयनतशप
मे् भारत का प््तततनतधत्व करते हुए
सुतमत दिाि ने बीती रात तसल्वर
मेडि जीत तिया।

बता दे् तक इन तदनो् हंगरी के
बुडापेस्ट मे् पॉतिक इमरे एवं वग्ाि
जोनेस रै्तकंग कुश्ती सीरीज चि
रही है। दुतनयाभर के पहिवान इसमे्

भाग िे रहे है्। भारतीय टीम मे्
शातमि मांडोठी के छोरे सुतमत
दिाि ने एक बार तफर शानदार
प््दश्िन करते हुए 60 तकिोग््ाम
ग््ीको रोमन स्पध्ाि मे् रजत पदक
जीता है। तपछिे महीने तवयतनाम मे्
हुई एतशयन चै्तपयनतशप और
जम्िनी मे् हुई वल्ड्ि तमिट््ी कुश्ती
चै्तपयनतशप मे् सुतमत ने गोल्ड
मेडि जीते थे। हंगरी मे् चि रही
वल्ड्ि रै्तकंग सीरीज मे् भी सुतमत से

स्वण्ि पदक की उम्मीद थी। िेतकन
उसे तसल्वर मेडि से ही संतोष
करना पड्ा। गांव मांडोठी ब्सथत तहंद
केसरी सोनू अखाडे् मे् अभ्यास
करने वािे सुतमत के रजत पदक
जीतने पर उनके अज्िुन अवॉड््ी
कोच धम््े्द्् दिाि ने खुशी जातहर
की है। उन्हो्ने बताया तक सुतमत तीन
बार वल्ड्ि चै्तपयनतशप मे् मेडि
जीत चुका है। वह तवदेश से हर बार
देश के तिए मेडि जीतकर िौटा है।

n वियतनाम में हुई
एवियन चैंवियनविि
और जमंमनी में हुई
िरंलंम वमलटंंी कुशंती
चैंवियनविि में जीते थे
गोरंल मेलल

बहादुरगढ़। विदेशी पहलिान से मैट पर टकराता सुवमत दलाल।

बहादुरगढ़। िहर की एचएल कसटी मे् स्थित चै्कपयंस एत्वेकटक अकादमी मे्
हकरयाणा वॉटर पोलो टीम का चयन ककया गया। हकरयाणा वॉटर पोलो बॉयज
और गल्स्त टीम मे् 13-13 कखलाक्डयो् का चयन ककया गया है। हकरयाणा स्थवकमंग
एसोकसएिन के महासकचव अकनल खत््ी की देखरेख मे् टीम के चयन की प््क््कया
पूरी की गई। वॉटर पोलो गल्स्त टीम मे् कखलाडी कनककता, कनभा कुमारी, ककनष्का,
करया सहारण, खुिकमल इंसां, किवानी, आथ्िा, कदव्या, कनहाकरका, कनिु, कोमल,
तमन्ना, दीक््ा का चयन हुआ। लड्को् की टीम मे् कनकखल, युपनजोत, हरमीत,
हरप््ीत, नवनीत, कमलदीप, रमन, िुभम, काक्ततक, देवांि कादयान, अंकुि,
यिदीप, इिांत चुने गए। अकनल खत््ी ने बताया कक 51वी् जूकनयर नेिनल
एत्वेकटक चै्कपयनकिप बे्गलुर् म्े 4 से 8 अगस्् तक आयोकजत होगी। इस
मौके पर स्थवकमंग कोच कवनोद, संजय कादयान, साई् जाधव और पदमपाल
िम्ात के साि सुरेि जून, इंथ्पेत्टर कवकास कादयान, बलवान कादयान, प््वीण
और कोच मोनू आकद मौजूद रहे।

िकरयाणा वॉटर पोलो टीम का ियन

रक््किला कवद््ापीठ बेरी की छात््ा आयिा ने
रीरंदाजी िै्कपयनकिप मे् जीरा कसल्वर मेडल

झज््र। तक््किला कवद््ापीि बेरी की होनहार छात््ा आयिा ने सीबीएसई द््ारा
आयोकजत नोि्त जॉन तीरंदाजी चैस्मपयनकिप मे् कसल्वर मेडल जीतकर नेिनल
लेवल के कलए त्वाकलिाई ककया है। आयिा की इस उपलस्लध पर कवद््ालय
कनदेिक हरबीर डबास, चेयरमैन सुखबीर डबास व प््ाचाय्त नसीब अहलावत ने
उसे मेडल व प््ोत्साहन राकि से सम्माकनत ककया। उन्हो्ने इस उपलस्लध पर
थ्टॉि सदथ्यो् ने बधाई देते हुए आयिा के उज्््वल भकवष्य की कामना की।

दुजाना कॉलेज के छात्् ने जूकनयर एकियन
कुश्री िै्कपयनकिप मे् जीरा कसल्वर मेडल
झज््र। ककक्गतस््ान के कबश्केक मे् आयोकजत अंडर-20 एकियन कुश्ती
चै्कपयनकिप ग््ाको रोमन मे् दुजाना कॉलेज के छात्् ने पदक जीत कर संथ्िान
का नाम रोिन ककया है। िारीकरक किक््ा कवभाग के सहायक प््ोिेसर डॉत्टर
अजय जून ने बताया कक उनके संथ्िान के छात्् वर्ण ने भारत का प््कतकनकधत्व
करते हुए 63 ककलो ग््ाम भार वग्त म्े कसल्वर मेडल हाकसल ककया। वर्ण के
कॉलेज पहंुचने पर प््ाचाय्त डॉत्टर राजेि कुमार, िारीकरक किक््ा कवभाग के
सहायक प््ोिेसर डॉत्टर अजय जून, नसीब कसंह, डॉत्टर रजनी, डॉत्टर सीमा
कुंडू, डॉत्टर कजतेन्द्् कुमार आकद ने उसे बधाई दी। अब अर्ण 24 जुलाई को
लखनऊ मे् होने वाले वल्ड्त च्ैकपनयकनि के ट््ायल मे् भाग लेगा।

कवद््ार््ी के काव्य संग््ि का कवमोिन
बहादुरगढ़। गीतकार कृष्ण गोपाल कवद््ाि््ी के प््िम काव्य
संग््ह 'िादी से पहले िादी के बाद’ का लोकाप्तण लाफ्टर
चै्कपयन सरदार प््ताप कसंह िौजदार ने ककया। कलमवीर
कवचार मंच द््ारा आयोकजत काय्तक््म की अध्यक््ता डॉ सारथ्वत
मोहन मनीषी ने की और संचालन कवकयत््ी सुनीता कसंह ने
ककया। अच्तना झा की सरथ्वती वंदना से िुर् हुए इस काय्तक््म
मे् कवरे्द्् कौकिक, जगबीर कौकिक, वेद भारती, मोकहत
कौकिक, अच्तना िाकुर, मनीष मधुकर, िखर्द््ीन अिरि,
डॉ सीमा वत्स, वीणा अग््वाल, राजेि प््भाकर, पुष्पलता आय्त,
कवकास यिकीक्तत, डॉ जोगे्द्् मोर, पवन गहलोत व जय कसंह
जीत आकद ने अपने काव्य पाि ककया। 

इनेलो मे् िाकमल िोने पर ककया स्वागर
बहादुरगढ़। िहर के छोटूराम नगर मे् आयोकजत सभा मे् युवा इनेलो के प््देि
प््धान महासकचव कजते्द्् निे कसंह रािी की मौजूदगी मे् अमरनाि कुिवाहा के
प््यासो् से अनेक लोग इनेलो मे् िाकमल हुए। सभा की अध्यक््ता इनेलो के िहरी
कजला प््धान रामकनवास सैनी ने की। सभा के दौरान कमलेि कसंह, हकरहर चौरकसया,
कवनोद राय, अिोक कसंह, धम््े्द््, राम, अवधेि िाह, सते्द्् कुमार, कदलिान,
रामकुमार, राजेि कुमार, राकेि श््ीवास््व, तपेश््र चौधरी, मुन्ना कुमार, महे्द््
चौधरी, क््िज ककिोर, संजय िाकुर, अरकवंद कुमार, राजेि िाकुर व प््मोद कुमार
सकहत अनेक लोग इनेलो मे् िाकमल हुए। कजते्द्् निे कसंह रािी ने सभी का थ्वागत
करते हुए कहा कक इनेलो मे् सभी वग््ो् का मान-सम्मान ककया जाता है। वत्तमान
भाजपा िासनकाल मे् गंुडागद््ी और अपराध चरम सीमा पर है। लोगो् म्े भय का
माहौल व्याप्त है। 

कारकगल के ििीदो् को ककया याद
झज््र। डीएच लारे्स कालेज ऑि एजूकेिन िॉर वूमेन मे्
सोमवार को कारकगल कदवस के उपलक्््य मे् काय्तक््म का
आयोजन ककया गया। काय्तक््म मे् मुख्याकतकि के र्प मे्
उपस्थित संथ्िान कनदेिक रमेि रोकहला ने भावी अध्याकपकाओ्
को भारतीय सेना के गौरविाली इकतहास से अवगत कराया।
उन्हो्ने देि रक््ा मे् सैकनको् की महत्वपूण्त भूकमका की
जानकारी देते हुए कारकगल युद्् म्े िहीद हुए जवानो् को
श््द््ांजकल दी। इस दौरान प््ाचाय्ात संतोष खासा ने भी संबोकधत
ककया। काय्तक््म मे् छात्् अध्याकपकाओ् ने हािो् म्े कतरंगा ले
देिभस्तत के नारे भी लगाए।

डायकरया से बिने के कलए ककया सिेर
बहादुरगढ़। गांव खेडी
जट्् म्े बीआरसी मीनू
वत्स ने थ्टॉप डायकरया
अकभयान चलाया।
थ्कूली कवद््ाक्ितयो् को
जलजकनत बीमाकरयो्
के बारे म्े जानकारी
दी। थ्वच्छ जल के प््योग, जल संरक््ण, बीमाकरयो् से बचाव
और टोल फ््ी नंबर 18001805678 की जानकारी दी।  थ्कूल
भवन मे् पानी संबंकधत समथ्या का मौके पर ही कवभाग के
प्लंबर बुलाकर समाधान करवाया गया। सेल्ि हेल्प ग््ुप
सदथ्यो् के साि ही ग््ाम जल एवं सीवरेज सकमकत सदथ्यो् के
साि मीकटंग करके िुद्् पेयजल के सदुपयोग की जानकारी
दी। नए सदथ्य के तौर पर बबीता, पस्ललक हेल्ि कडपाट्तमे्ट के
जेई सोमबीर की जगह कविाल खत््ी और पंचायती राज के जेई
ओमप््काि की जगह कदलबाग को सदथ्य बनाया गया।

उद्घाटन के कलए एक मंि पर आए राजेि, कदनेि और सरोज
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सोमवार को शहर की राजनीतत मे् एक
सकारात्मक बदिाव नजर आया।
सत््ापक्् से जुड्े तवधायक राजेश जून,
भाजपा तवस संयोजक तदनेश कौतशक
व चेयरपस्िन सरोज राठी उद्घाटन के
तिए एक मंच पर नजर आए। तवधायक
राजेश जून और चेयरपस्िन सरोज राठी
ने छोटूराम नगर मे् 3 करोड् 95 िाख
र्पए की िागत से बनने वािी गतियो्
के तनम्ािण काय्ि का शुभारंभ तकया।
तवधायक राजेश जून ने कहा तक करीब
4 करोड् र्पए खच्ि करके छोटूराम
नगर मे् गतियां बनाई जाएंगी। इससे

िोगो् को आवागमन की बेहतर सुतवधा
तमिेगी। वे बहादुरगढ् के तवकास के
तिए जो भी एस्टीमेट िेकर चंडीगढ्
जाते है्, सीएम नायब सैनी उसे तुरंत
मंजूर कर देते है्। भाजपा नेता तदनेश
कौतशक ने कहा तक नायब राज मे्
बहादुरगढ् तवधानसभा का तेज गतत से
तवकास हो रहा है। गतियो् के तनम्ािण से
िोगो् की परेशानी खत्म होगी। भाजपा
सरकार िोगो् को मूिभूत सुतवधाएं

मुहैया कराने के तिए प््ततबद्् है।
चेयरपस्िन सरोज राठी ने बताया तक
गतियो् का तनम्ािण काय्ि 6 महीने म्े पूरा
हो जाएगा। गतियो् के तनम्ािण मे्
गुणवत््ा का तवशेष ध्यान रखने की
तहदायत दी गई है। इस मौके पर ईओ
अर्ण नांदि, एमई राजेश कौतशक,
सतचव प््वीण तछकारा, जेई नीरज,
पाष्िद अशोक शम्ाि, भीम तसंह प््णामी,
रमेश राठी, तदनेश शेखावत, पािेराम
शम्ाि, प््वीन कुमार, राजबािा, राजेश
मकडौिी, अतनि तसंघि, पवन
रोतहल्िा, प््वीन तछल्िर, अश््नी शमा्ि,
अतमत कौतशक व हतरमोहन धाकरे
आतद मौजूद रहे।

वाड्ड नंबर-11 के छोटूराम नगर मे् 3 करोड् 95 लाख र्पये की लागि से बने्गी गदलयां
n करोड़ो़ खऱच करके छोटूराम

नगर मे़ बनाई जाएंगी गलियां 

वृक्् धररी का श्ंगार: मिंर राजे्द्् दास मिाराज 

स्वामी दनिानंि फाउंडेशन दमशन के िहि कई
स्कूलो् मे् लगाए पौधे, संरक््ण की दिम्मेिारी ली
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स्वामी तनतानंद फाउंडेशन तमशन के
तत्वावधान मे् सावन माह के त््ितीय
सोमवार को बेरी उपमंडि के आदश्ि
गांव पिड्ा, दुजाना तथा दूबिधन
ब्सथत राजकीय कन्या वतरष्् माध्यतमक
तवद््ािय मे् वृक््ारोपण काय्िक््म का
आयोजन तकया गया। भूतम ऑग््ेतनक
टीम के सहयोग से आयोतजत इस
काय्िक््म मे् तीनो् स्थिो् पर िगभग
छह सौ पौधे रोतपत तकए गए। 

काय्िक््म म्े महंत राजे्द् ् दास
महाराज ने कहा तक वृक्् धरती का
श््ृंगार होते है्, इनका संरक््ण हम सबका
परम क््त्िव्य है। उन्हो्ने मौजूदा
जनसमूह स े वृक््ारोपण को धात्मिक
अनुष््ान के र्प मे् अपनाने का आह््ान
तकया। उन्हो्ने कहा तक बीते 11 जून को

मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने तपोभूतम
जटेिा धाम मे् वृक््ारोपण एवं नशा
मुब्कत अतभयान की शुर्आत की थी।
युवाओ् को नशा मुब्कत अतभयान से
जुड्ने का संदेश देते हुए महंत राजे्द््
दास ने कहा तक नशा आज युवाओ् का

शौक बनता जा रहा है। बड्े शहरो् की
तज्ि पर गांवो् मे् भी युवाओ् का र्झान
नशे की ओर बढ् रहा है, जो तचंताजनक
है। उन्हो्ने कहा तक नशाखोरी को रोकने
के तिए तशक््ण संस्थान, सामातजक
संगठन और धात्मिक संस्थाएं तनरंतर

प््यासरत है्। युवाओ् को इस जन
आंदोिन मे् सहभागी बनकर समाज
को स्वस्थ एवं सशक्त बनाने मे्
योगदान देना चातहए। प््ाचाय्ि जयतसंह
ने अपने संबोधन मे् कहा तक स्वामी
तनतानंद फाउंडेशन ि््ारा चिाया गया
वृक््ारोपण अतभयान सराहनीय है। इस
पावन मुतहम मे् सभी को बढ्-चढ्कर
भाग िेते हुए अतधक से अतधक
पौधारोपण करना चातहए। पिड्ा गांव
तनवासी अतभषेक यादव ने बताया तक
भूतम ऑग््ेतनक टीम बीते वष््ो् से जैतवक
खाद तैयार करने का प््तशक््ण देने के
साथ-साथ पारंपतरक खेती को
पुनज््ीतवत करने और जैवतवतवधता
संरक््ण के तिए तकसानो् को प््ेतरत कर
रही है। टीम तनयतमत र्प से संगोत््षयो्
के माध्यम से पय्ािवरण को स्वच्छ और
सुंदर बनाए रखने का काय्ि कर रही है।
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संस्कारम पब्लिक स्कूि खातीवास मे् सोमवार को अंतर-सदनीय सामान्य ज््ान
प््श्नोत््री प््ततयोगंिता का आयोजन तकया गया। तीन वग््ो् म्े हुई इस प््ततयोतगता
मे् तीसरी से पांचवी्, छठी से आठवी् व नौवी से बारहवी् कक््ा तक के तवद््ात्थियो्
ने भाग तिया। प््ततयोतगता मे् तवद््ात्थियो् से समसामतयक घटनाओ्, भारतीय
भूगोि और कुछ तवतवध तवषयो् पर आधातरत प््श्न पूछे गए तजनका प््ततभातगयो्
ने सरिता से उत््र तदया। प््ततयोतगता पतरणामो् म्े तीसरी से पांचवी् कक््ा वग्ि म्े
रेस्पेक्ट हाऊस के तवद््ात्थियो् ने अपने प््भावशािी ज््ान का प््दश्िन करते हुए
प््थम स्थान प््ाप्त तकया। ट््स्ट हाऊस के तवद््ाथ््ी त््ितीय तथा ओनेस्ट हाऊस के
तवद््ाथ््ी तृतीय रहे। छठी से आठवी् कक््ा वग्ि मे् रेस्पेक्ट हाऊस प््थम, ट््स्ट
हाऊस त््ितीय व ओनेस्ट हाऊस तृतीय रहा। नौवी् से बारहवी् कक््ा वग्ि मे् करेज
हाऊस ने पहिा, रेस्पेक्ट हाऊस ने दूसरा व ओनेस्ट हाऊस के तवद््ात्थियो् ने
तीसरा स्थान हातसि प््ाप्त तकया। काय्िक््म के अंत मे् संस्कारम ग््ुप ऑफ स्कूल्स
के चेयरमैन डॉक्टर मतहपाि ने तवजेताओ् की सराहना करते हुए उनके उज्््वि
भतवष्य की कामना की।

संस्कारम स्कूल मे् सामान्य ज््ान
प््श्नोत््री मे् छात््ो् ने दिखाई प््दिभा

झील मे् मछकलयो् के संरक््ण के कलए रै्किंग काय्तक््म 
झज््र। कजला मत्थ्य कवभाग
द््ारा सोमवार को कभंडावास
झील मे् मछकलयो् के संरक््ण
के कलए रै्कचंग काय्तक््म का
आयोजन ककया गया।
काय्तक््म के तहत पांच लाख
किंगर कलंग साईज एलएमसी
मछली बीज कभंडावास झील मे्
छोड्ा गया। एसडीएम अंककत
कुमार चोकसे ने कहा कक इस
काय्तक््म का मुख्य उद््ेश्य मीिे पानी की मछली प््जाकतयो् के पुनर्द््ार और उनके
संरक््ण को बढ्ावा देना है। उन्हो्ने कहा कक आज मछली पालन ककसानो् के बीच बेहद
लोकक््पय व्यवसाय बन गया है। कम लागत मे् ज्यादा मुनािे के चलते ककसान इस

कीर्तन मे् ककया भगवान किव की मकिमा का गुणगान
झज््र। कोसली रोड स्थित
आनंद दास आश््म मे् सावन
माह के दूसरे सोमवार के
उपलक्््य मे् कीत्तन का
आयोजन ककया। कीत्तन मे्
जहां श््द््ालुओ् ने भजनो् के
माध्यम से भगवान किव की
मकहमा का गुणगान ककया
वही् मकहलाओ् ने हकरयाणवी्
संथ्कृकत को भी अपने भजनो् म्े िाकमल ककया। आश््म के महंत अजयदास महाराज ने
श््द््ालुओ् को काकमका एकादिी की जानकारी देते हुए बताया कक कहंदू पंचांग के
अनुसार श््ावण मास की कृष्ण पक्् की एकादिी को काकमका एकादिी कहा जाता है।
काकमका एकादिी का व््त भगवान कवष्णु को समक्पतत होता है। धाक्मतक मान्यता है कक
जो व्यस्तत इस कदन व््त करता है उसे जीवन मे् आने वाली परेिाकनयो् व ककिनाइयो् से
छुटकारा कमलता है। इस मौके पर कांता देवी, रोिनी देवी, नान्हो देवी, धन्नो, पुष्पा रानी,
ओमवती देवी, कबमला, िारदा, समुंद््, महेि, कल्लू भगत सकहत अन्य भी उपस्थित रहे।


